Naturalny trening umiejetnosci spolecznych to wszelkie do$wiadczenia spoteczne,
przedszkolne/szkolne i rodzinne. Kazda interakcja stanowi mozliwo$¢ rozwoju i doskonalenia
spotecznych umiejetnosci. W warunkach naturalnych dziecko nabywa i rozwija te umiejetnosci

metoda proéb i1 bledow, przez obserwacj¢ lub nasladowanie.

Nie wszyscy jednak nabywaja umiejegtnosci spoleczne w sposdb naturalny. Najczesciej wynika
to z niepetlnosprawnosci, choréb lub urazéow. Z tego wzgledu opracowano metode zwang
Treningiem Umiejetnosci Spotecznych. Trening ten zwany jest takze sztucznym lub
laboratoryjnym. Polega on na nabywaniu umiejetnosci spotecznych na sali treningowej pod

okiem trenera, utrwalaniu ich a nast¢pnie transferowaniu do rzeczywistosci.

Dla kogo przewidziany jest TUS?
Przede wszystkim dla:
e 0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna,
e 0s0b w spektrum autyzmu,
e 0s0b, ktore utracity powyzsze umiej¢tnosci z powodu wypadkow, chordb, PTSD,
e 0s0b z trudnosciami w sferze spotecznej i emocjonalnej,

e 0s0Ob z zaburzeniami zachowania.

Najwazniejsze zasady formowania grup:
e grupy 4-8 osobowe,
e w przypadku dzieci r6znica wieku nie moze przekraczac 2 lat,

e uczestnicy muszg przejawia¢ ten sam lub podobny deficyt w sferze spoteczne;.

Trening Umiejetnosci Spolecznych dla dzieci w wieku przedszkolnym polega na
modelowaniu zachowan w r6znych sytuacjach spotecznych. Prowadzenie zaj¢¢ TUS w duzych
grupach przedszkolnych jest niemozliwe, ale zawsze warto stosowaé elementy treningu i

podejmowac aktywnosci, ktore rozwijajg sfere spoteczng i emocjonalng dziecka.

W przypadku dzieci najwazniejsze jest modelowanie ponizszych aspektow:
¢ umiej¢tnosci komunikacyjnych,
e modyfikowanie zachowan na te akceptowane spotecznie,

e przestrzeganie zasad,



umiejetnos¢ wspotpracy w grupie,
sposoby radzenia sobie z emocjami,
rozpoznawanie emocji wlasnych i innych,
odreagowywanie napie¢ emocjonalnych,

rozwigzywanie konfliktow i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

Przyktady zabaw zawierajacych elementy TUS, do ktérych mozna zaangazowacé liczng grupe

przedszkolna:

1.

Kalambury z emocjami — dziecko otrzymuje karte przedstawiajacg stan emocjonalny.
Jego zadaniem jest zaprezentowanie go pozostalym uczestnikom. Celem zabawy jest
nauka rozpoznawania, nasladowania i nazywania emocji.

Konkurs wpatrywania si¢ — dzieci dobieraja si¢ w pary. Ich zadaniem jest patrzenie
nawzajem w oczy przez okoto minutg. Celem gry jest nauka utrzymywania kontaktu
wzrokowego z rozméwca.

Gra w imiona — dzieci siadajag w okregu. Pierwsza osoba wypowiada swoje imig.
Zadaniem kazdej kolejnej osoby jest powiedzenie imion poprzednikdw i swojego.
Alternatywna wersja tej zabawy jest rzucanie pitki lub pluszaka do innego uczestnika i
powiedzenie jego imienia. Celem gry jest uwazno$¢ na inne osoby.

Pokaz to co ja — jedno dziecko staje w Srodku kota. Pozostali uczestnicy nasladujg jego
ruchy i mimike. Gra ma sporo wariantoéw: dzieci moga nasladowac stany emocjonalne,
proste czynnosci domowe, uprawianie sportu lub wykonywa¢ ¢wiczenia gimnastyczne.
Celem gry jest rozwijanie koncentracji uwagi, umieje¢tnosci czekania na swoja
kolej i shuchania polecen.

Poznaj mnie — gra, ktora sprawdzi si¢ w przypadku starszych dzieci. Uczestnicy
dobieraja si¢ w pary. Przez minutg jedno z dzieci opowiada o tym co lubi lub czym si¢
interesuje, drugie dziecko uwaznie stucha. Nastepnie zamieniajg si¢ rolami. Na koniec
chetne dzieci moga podzieli¢ si¢ z pozostatymi uczestnikami tym, czego dowiedzieli
si¢ na temat swojego kolegi lub kolezanki. Celem zabawy jest uwazno$¢ na drugg
osobe, rozwijanie umieje¢tnosci stuchania, koncentracji uwagi.

Improwizowane opowiesci — kazdy z uczestnikOw otrzymuje obrazek, na ktorym
znajduje si¢ jaki§ przedmiot. Moga to by¢ zwierzeta, instrumenty, rosliny, owoce,
warzywa, postaci, itd. Obrazki nie musza by¢ ze sobg logicznie powigzane. Gre

rozpoczyna nauczyciel lub chetne dziecko. Kladzie na $rodku dywanu obrazek i



10.

rozpoczyna opowies¢. Kazdy kolejny uczestnik po dolozeniu swojego obrazka
kontynuuje opowies¢. Celem gry jest rozwijanie umiejetnosci czekania na swoja
kolej, uwaznego stuchania. Gra rozwija wyobrazni¢ i uczy szybkiego reagowania.
Narysuj to co méwi¢ — zabawa stolikowa. Nauczyciel lub chetne dziecko otrzymuje
prosty obrazek i opowiada pozostatym uczestnikom co na nim si¢ znajduje. Zadaniem
kazdego dziecka jest mozliwie jak najdoktadniej odtworzy¢ obrazek rysujac go. W
przypadku mtodszych dzieci beda to proste elementy. Celem gry jest rozwijanie
koncentracji uwagi i uwaznego sluchania polecen.

Kim jestem? — gra przeznaczona dla 5 lub 6 latkéw. Dziecko losuje karte 1 umieszcza
ja, np. na czole. Jego zadaniem jest zadawanie grupie pytan, ktore przybliza go do
odgadniecia jaka karte wylosowalo. Przed rozpoczeciem gry warto ustali¢ zakres
tematyczny tak, aby dziecko wiedziato, Zze na pewno wylosowato, np. zwierz¢. Celem
gry jest umiejetno$¢ zadawania i odpowiadania na pytania, rozwijanie
koncentracji uwagi i uwazne sluchanie innych.

Balony z emocjami — zabawa laczaca elementy TUS i pracy plastycznej. Dzieci wsypuja
do balonéw make ziemniaczang tworzac tzw. gniotki. Nastepnie rysuja na nim dowolna
emocj¢. Celem gry (poza rozwijaniem malej motoryki i koordynacji wzrokowo —
ruchowej) jest nauka rozpoznawania i nazywania emocji oraz przedstawiania ich
w symbolicznej graficznej formie.

Odrysuj dton — zabawa stolikowa polegajaca na odrysowaniu swojej dtoni na papierze.
Poczatek zabawy stwarza sytuacje, w ktorej dziecko uczy si¢ prosi¢ o pomoc, np. kolege
siedzacego obok. Nauczyciel méwi co rysujemy w kazdym z pigciu palcoOw, np. na
kciuku rysujemy kropki w ulubionym kolorze, na palcu wskazujacym ulubione zwierzg,
na Srodkowym palcu ulubiony owoc, itd. Mozna prosi¢ dzieci, aby podawaty wtasne
pomysty. Celem zabawy jest rozwijanie koncentracji uwagi, uwaznego stuchania,

szybkiego reagowania na polecenia.



