Terapia reki — to usprawnianie motoryki duzej 1 matej. Polega na wspieraniu catego rozwoju
dziecka, nie tylko gérnej konczyny.

Osiagnigcie umiejgtnosci grafomotorycznych przedstawia si¢ na ponizszym schemacie:

UMIEJETNOSCI GRAFOMOTORYCZNE

*

SPRAWNOSC MANIPULACYJNA DLONI

*

FUNKCJE KONCZYN GORNYCH

*

WZORCE POSTAWY 1 RUCHU

*

FUNKCJONOWANIE SYSTEMOW SENSORYCZNYCH

(zrédto: Mateusz Kulawinski)

Terapia re¢ki to prawie wszystkie czynnosci wykonywane w ciagu dnia.
Terapia reki jest metoda, ktorg warto stosowaé w przypadku wszystkich dzieci ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob, ktore:

e prezentujg nadwrazliwos$¢ 1 podwrazliwos¢ dotykowa,

e przejawiajg trudnosci w samoobstudze,

e posiadaja zaburzenia napig¢cia mi¢§niowego,

e maj3 nieustalong lateralizacje,

e prezentujg nieprawidtowa postawe ciata,

e posiadajg zaburzenia koordynacji wzrokowo — ruchowej,

e przejawiaja problemy grafomotoryczne oraz problemy manipulacyjne.

Cele terapii reki:
e rozwijanie i doskonalenie motoryki duzej i matej,

e wyrownywanie napiecia mi¢sniowego,



stymulacja dotykowa,
rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz umiejetnosci przekraczania linii
srodkowej ciata,

zwiekszanie stabilizacji ciala i konczyny gorne;.

W zakresie przygotowania dziecka do pisania celem terapii reki jest:

nauka prawidtowej postawy siedzace;j,

utrzymywanie prawidlowego napigcia migsniowego konczyny gornej,
nauka i utrwalanie prawidtowego chwytu pisarskiego,

prawidtowe utozenie rak na biurku/stoliku,

rozwijanie koncentracji uwagi na zadaniu.

Zajecia z terapii reki powinny przyja¢ forme lejka. Zaczynamy od ¢wiczen, ktore

angazujq cale cialo i stopniowo przechodzimy do ¢wiczen i zabaw manualnych i

grafomotorycznych.

Przykladowy przebieg zajec:

1.

Zajecia rozpoczynaja si¢ od przywitania 1 np. zmiany stroju. Warto pamigtaé, ze
ubieranie 1 rozbieranie si¢ jest doskonatg okazja do ¢wiczen.
Czes¢ wihasciwa rozpoczyna si¢ od ¢wiczen angazujacych cate cialo. Bedg to wszelkie
aktywnosci, ktére rozwijaja:

e Swiadomos$¢ oraz schemat ciala i orientacj¢ przestrzenna,

e koordynacje obustronng i naprzemienna,

e sprawnos$¢ ruchowa,

e sprawnos$¢ ramion, przedramion, dtoni, nadgarstkow i palcow.
Nastepnie nalezy przejs¢ do ¢wiczen 1 zabaw manualnych oraz grafomotorycznych.
Beda to wszelkie ¢wiczenia, ktore:

e rozwijajg sprawno$¢ dloni, nadgarstkow i palcow,

e uczg kontroli sity nacisku przy rysowaniu i pisaniu,

e ulatwiajg opanowanie wlasciwego chwytu pisarskiego,

e rozwijajg umiejetnos¢ prawidlowego kreslenia liter oraz potgczen migdzy nimi.
Zajecia warto zakonczy¢ elementem odpoczynku i relaksacji, np. masazyki, ¢wiczenia

oddechowe, mindfulness, krétkie opowiadania.



Przyktady ¢wiczen i ich przeznaczenie:

1.

W zakresie motoryki duzej: ¢wiczenia z pitka (kopanie, turlanie, toczenie), rzucanie
do celu, podrzucanie zabawek lub pilek oburacz i jedng reka, przektadanie np.
woreczkow do pudetek, upuszczanie i podnoszenie réznych przedmiotow, odtwarzanie
prostych uktadow tanecznych, gry i zabawy zespotowe, tory przeszkod, itd.
Cwiczenia réwnowazne: wchodzenie i schodzenie ze schodéw, wspinanie si¢ na
sprzgty sportowe, np. drabinki, chodzenie po odwrdconej tawce, przemieszczanie si¢ po
sali z woreczkiem na glowie, chodzenie z plastikowg tyzka i piteczka, przechodzenie
po roztozonej na podtodze linie lub szarfie.

Cwiczenia na czworakach: nasladowanie ruchow zwierzat, turlanie sie, czolganie,
omijanie przeszkod, przechodzenie pod réznymi przeszkodami.

Cwiczenia konczyn gérnych: krazenie ramion lub krzyzowanie ramion, nasladowanie
ruchéw wykonywanych w trakcie plywania, ¢wiczenia z hantelkami (butelkami),
przechodzenie przez szarf¢ zaktadang przez gtowe lub nogi, wykonywanie w powietrzu
ruchow pionowych, poziomych i okrgznych.

Cwiczenia dloni: malowanie dtonig pomalowana farba, zabawy z masa solna, plasteling
1 gling, nawlekanie koralikow na sznurek, wydzieranie z papieru, przyklejanie matych
elementow, zwijanie kulek z papieru i rzucanie do celu, przewlekanie wstazek lub
sznurkow przez tekturki z dziurami, zbieranie pe¢seta malych elementéw do
pojemnikow, §ciskanie piteczek, odkrecanie i zakrgcanie butelek.

Cwiczenie palcéw: stukanie czubkami palcow o blat, gra na pianinie lub pisanie na
maszynie na niby, malowanie jednym palcem, malowanie peczkiem waty, modelowanie
w glinie, plastelinie, modelinie.

Przygotowanie do pisania: rysowanie na duzym arkuszu lasek, §limakow, kot 1 fal,
pokrywanie duzych plaszczyzn kredkami, flamastrami i farbami, rysowanie linii
prostych, splatanych nici, kiebuszkow, zamalowywanie przestrzeni migdzy liniami
poziomymi, rysowanie wzoré6w w rozsypanej kaszy, piasku, soli, ryzu, poprawianie
wzoré6w po S$ladzie, rysowanie szlaczkow wg wzoru, kopiowanie przez kalke,

kolorowanie, rysowanie linii tagczacych punkty.



