
Dwicz też przed lusterkiem, pilnując, aby język nie „wciskał się między zęby i wargi” i wargi były symetrycznie ułożone 
 
 

Ćwiczymy krótko, po 2-3 minuty kilka razy dziennie Po wyko aniu dwiczenia narysuj to co lubisz w  polu pod danym dniem.Dwicz 

codziennie, można w drodze do przedszkola,  przy myciu zębów Podczas kąpieli, czekając na obiad,  jadąc windą, autobusem, 

autem… Przez zabawę 

 

ZADANIE DO DOMU  
Ćwiczenia: (dwiczenie mięśnia okrężnego warg 1,2; języka 3). 

 
1. Pukawka: Łączymy wargi i gwałtownie rozwieramy, strzelając. 
2. Winda zjeżdża i wjeżdża. Przyssij mocno cały język  do podniebienia. Opuszczaj powoli 

żuchwę,  pilnując,  by język się nie oderwał, a żuchwa  nie zbaczała na boki. Następnie 
unoś żuchwę do momentu, aż złączysz zęby. Język cały czas zassany! Zjedź i wjedź windą 
bez odrywania  języka 5 razy. Powodzenia  

3. Kląskanie językiem, najpierw cicho i powoli, potem coraz szybciej i coraz głośniej, na 
koniec szeroki język pozostaje na kilka sekund wklejony w podniebienie (konik w stajni) 

4. Dmuchanie na płomieo świecy, raz mocno wtedy gaśnie, raz długo i delikatnie-niech 
taoczy (pod kontrolą osoby dorosłej) 

5.  
Powtórz wierszyk pilnując ładnej wymowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dwicz też przed lusterkiem, pilnując, aby język nie „wciskał się między zęby i wargi” i wargi były symetrycznie ułożone 
 
 

Ćwiczymy krótko, po 2-3 minuty kilka razy dziennie Po wyko aniu dwiczenia narysuj to co lubisz w  polu pod danym dniem.Dwicz 

codziennie, można w drodze do przedszkola,  przy myciu zębów Podczas kąpieli, czekając na obiad,  jadąc windą, autobusem, 

autem… Przez zabawę 

 

ZADANIE DO DOMU  

Ćwiczenia 
 

Dmuchanie na płomieo świecy, raz mocno 
wtedy gaśnie, raz długo i delikatnie-niech 
taoczy (pod kontrolą osoby dorosłej) 
Dmuchanie baniek mydlanych – mocno, 
mamy dużo małych, powoli i długo-mamy 
duże baoki, dmuchamy naprzemiennie raz 
tak, raz tak 

 

 

 

 

 

 

Powtórz wierszyk pilnując ładnej wymowy   Pomalowanie po obrysie – poprowadzeniu linii  

“Entliczek- pętliczek”    zgodnie ze wzorem 
 
Entliczek-pętliczek, czerwony stoliczek, 
a na tym stoliczku pleciony koszyczek,  
w koszyczku jabłuszko, w jabłuszku robaczek, 
a na tym robaczku zielony kubraczek… 
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ZADAN IE DO DOMU  

Ćwiczenia: 

 
1. Pukawka: Łączymy wargi i gwałtownie rozwieramy, strzelając. 
2. Guzik Wkładamy guzik lub trzonek od szczoteczki do zębów z koocówką w kształcie 

guzika w przestrzeo między wargi a siekacze, dziecko łączy wargi i stara się nie oddad 
guzika, gdy Rodzic delikatnie pociąga  

3. Dmuchanie na papierek, piórko – zęby zbliżone, lekki uśmiech, próbujemy dmuchad i 
mówid s, można wesprzed się piórkiem, kładąc go na grzbiecie dłoni tuż pod wargami 
ust. Mówimy s. 

4.  
 
 
Powtórz wierszyk pilnując ładnej wymowy 
 

Zapytała mądra sówka  
Jak piszemy trudne słówka:  
stół, klasówka, suwak, pustka,   
sum, truskawka, sokół, chustka?  
i pytała ciągle sówka:  
Jak piszemy trudne słówka 
Sówka, pusty, mus i usta  
i spódnica i kapusta. 
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ZADANIE DO DOMU  

Ćwiczenia: 
Dmuchanie na płomieo świecy (bezpieczna odległośd), najpierw długo i delikatnie, aby 
płomieo taoczył, potem mocno, niech zgaśnie. 
Pukawka: Łączymy wargi i gwałtownie rozwieramy, strzelając. 
Koszyczek wysuwaj powoli szeroki język, jakbyś chciał złapad płatek śniegu. Brzegi języka i 
przód (apex) lekko uniesione do góry tworzą kształt języka. język nie opiera się ani na 
zębach ani wargach 
Motylek – czubek języka za górnymi siekaczami i powoli rozszerzamy brzegi języka, tak aby 
pokryły górny łuk wałka dziąsłowego 

 
Powtórz wierszyk pilnując ładnej wymowy  
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ZADANIE DO DOMU  

Ćwiczenia: 
parskanie wargami z czubkiem języka pomiędzy nimi  
ALE TEŻ: PARSKANIE Z JEDNOCZESNYM UNIESIENIEM SZEROKIEGO JĘZYKA 
- szybkie powtarzanie: l, l, l, l, l, l, 
- la, la, la, la, la, la, 
- lo, lo, lo, lo, lo, lo 
- le, le, le, le, le, le 
-lalolulelu 
- śpiewanie z sylabami z głoską *l+ (np. piosenka smerfów) 
Kląskanie językiem, najpierw cicho i powoli, potem coraz szybciej i coraz głośniej, na koniec 
język pozostaje na kilka sekund wklejony w podniebienie (konik w stajni) 

 
Obrysuj nie odrywając ołówka po śladzie 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


