Cwicz tez przed lusterkiem, pilnujac, aby jezyk nie ,wciskat sie miedzy zeby i wargi” i wargi byty symetrycznie utozone

ZADANIE DO DOMU

Cwiczenia. (éwiczenie mieénia okreznego warg 1,2; jezyka 3).

1. Pukawka: tgczymy wargi i gwattownie rozwieramy, strzelajac.

2. Winda zjezdza i wjezdza. Przyssij mocno caty jezyk do podniebienia. Opuszczaj powoli
zuchwe, pilnujac, by jezyk sie nie oderwat, a zuchwa nie zbaczata na boki. Nastepnie
unos zuchwe do momentu, az ztgczysz zeby. Jezyk caty czas zassany! Zjedz i wjedz windg
bez odrywania jezyka 5 razy. Powodzenia

3. Klgskanie jezykiem, najpierw cicho i powoli, potem coraz szybciej i coraz gtosniej, na
koniec szeroki jezyk pozostaje na kilka sekund wklejony w podniebienie (konik w stajni)

4. Dmuchanie na ptomien swiecy, raz mocno wtedy gasnie, raz dtugo i delikatnie-niech
tanczy (pod kontrolg osoby dorostej)

Poniegxiareﬁ Wtorek Sroda Crwartek Pigtek SoLom Nieizielﬂ

5.
Powtorz wierszyk pilnujac tadnej wymowy

Przeczytaj lub powtorz.

czujna czaplaﬁﬁ_

Czujna czapla czuje,
czy czupryna jej faluje.

Cwiczymy krétko, po 2-3 minuty kilka razy dziennie Po wyko aniu éwic:
codziennie, mozna w drodze do przedszkola, przy myciu zebéw Podcz

autem... Przez zabawe
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ZADANIE DO DOMU

Cwiczenia

Wykonaj ¢wiczenia z pqczkiem. ] o
Dmuchanie na ptomien swiecy, raz mocno

wtedy gasnie, raz dtugo i delikatnie-niech
Przesuwaj jezykiem po . ;
ciotnibblonis od et tanczy (po.d kon’frolq osoby dorostej)

mamy duzo matych, powoli i dtugo-mamy
duze banki, dmuchamy naprzemiennie raz
Ut6Z usta w "dziébek"
i poslij kilka catusow.
Policz jezykiem gérne zeby

tak, raz tak
po wewnetrznej stronie, przy
szeroko otwartych ustach.
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Powtdrz wierszyk pilnujgc tadnej wymowy Pomalowanie po obrysie - poprowadzeniu linii
. el
“Entliczek- petliczek” zgodnie ze-wzorem

Entliczek-petliczek, czerwony stoliczek,

a na tym stoliczku pleciony koszyczek,

w koszyczku jabtuszko, w jabtuszku robaczek,
a na tym robaczku zielony kubraczek...

Cwiczymy krétko, po 2-3 minuty kilka razy dziennie Po wyko aniu éwiczenia narysuj to co lubisz w polu pod danym dniem.Cwicz
codziennie, mozna w drodze do przedszkola, przy myciu zebdw Podczas kapieli, czekajgc na obiad, jadac windg, autobusem,
autem... Przez zabawe
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Cwiczenia:

1. Pukawka: taczymy wargi i gwattownie rozwieramy, strzelajac.

2. Guzik Wktadamy guzik lub trzonek od szczoteczki do zebdw z koncédwka w ksztatcie
guzika w przestrzen miedzy wargi a siekacze, dziecko tgczy wargi i stara sie nie oddac
guzika, gdy Rodzic delikatnie pocigga

3. Dmuchanie na papierek, pidrko — zeby zblizone, lekki usmiech, prébujemy dmuchac i
mowic¢ s, mozna wesprzec sie pidrkiem, ktadgc go na grzbiecie dtoni tuz pod wargami
ust. Mowimy s.
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la — zotty so — brgzowy bu — czarny

ko — zielony wa — pomaranczowy

Powtorz wierszyk pilnujac tadnej wymowy

Zapytata madra séwka

Jak piszemy trudne stéwka:

stot, klasdwka, suwak, pustka,
sum, truskawka, sokét, chustka?
i pytata ciggle sowka:

Jak piszemy trudne stéwka
Sowka, pusty, mus i usta

i spodnica i kapusta.

Cwiczymy krétko, po 2-3 minuty kilka razy dziennie Po wyko aniu éwiczenia narysuj to co lubisz w polu pod danym dniem.Cwicz
codziennie, mozna w drodze do przedszkola, przy myciu zebdw Podczas kapieli, czekajgc na obiad, jadac windg, autobusem,
autem... Przez zabawe
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Cwiczenia:

Dmuchanie na ptomien swiecy (bezpieczna odlegtosé), najpierw diugo i delikatnie, aby
ptomien tanczyt, potem mocno, niech zgasnie.

Pukawka: taczymy wargi i gwattownie rozwieramy, strzelajac.

Koszyczek wysuwaj powoli szeroki jezyk, jakbys chciat ztapac ptatek sniegu. Brzegi jezyka i
przdd (apex) lekko uniesione do géry tworzg ksztatt jezyka. jezyk nie opiera sie ani na
zebach ani wargach

Motylek — czubek jezyka za gérnymi siekaczami i powoli rozszerzamy brzegi jezyka, tak aby
pokryty gérny tuk watka dzigstowego
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Powtdrz wierszyk pilnujgc tadnej wymowy

Mnicjsze mTnyszki ~~w
sZzaliku

Wicksze mTmyszki ~w
koszviku.

Jedna_ dwie 1 —

kotek Tapicec mmyszki tez 1!

Pl i Sex Smbcs

Cwiczymy krétko, po 2-3 minuty kilka razy dziennie Po wyko aniu éwiczenia narysuj to co lubisz w polu pod danym dniem.Cwicz
codziennie, mozna w drodze do przedszkola, przy myciu zebdw Podczas kapieli, czekajgc na obiad, jadac windg, autobusem,
autem... Przez zabawe
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Cwiczenia:

parskanie wargami z czubkiem jezyka pomiedzy nimi

ALE TEZ: PARSKANIE Z JEDNOCZESNYM UNIESIENIEM SZEROKIEGO JEZYKA
- szybkie powtarzanie: I, I, I, 1, 1, 1,

-la, Ia, g, 1a, 13, 1a,

-lo, lo, lo, lo, lo, lo

-le, le, le, le, le, le

-lalolulelu

- Spiewanie z sylabami z gtoska [I] (np. piosenka smerféw)

Klgskanie jezykiem, najpierw cicho i powoli, potem coraz szybciej i coraz gtosniej, na koniec
jezyk pozostaje na kilka sekund wklejony w podniebienie (konik w stajni)
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Kogo zaprosit rak na urodziny?

Cwiczymy krétko, po 2-3 minuty kilka razy dziennie Po wyko aniu éwiczenia narysuj to co lubisz w polu pod danym dniem.Cwicz
codziennie, mozna w drodze do przedszkola, przy myciu zebdw Podczas kapieli, czekajgc na obiad, jadac windg, autobusem,
autem... Przez zabawe



